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Согласно отчету Минспорта за 2021 год легкая  

атлетика занимает четвертое по популярности 

место  среди видов спорта в России и по числу  

занимающихся (1,85 млн человек), уступая 

футболу,  плаванию и волейболу.
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Во всем мире спорт высоких достижений и массовый 

рассматриваются как взаимосвязанные и

взаимозависимые.

Здесь уместно вспомнить знаменитую фразу Пьера де 

Кубертена: «Для того чтобы 100 человек занимались 

физической культурой, нужно, чтобы 50 человек занимались 

спортом; для того чтобы 50 человек занимались спортом,

нужно, чтобы 20 человек специализировались в 

определенной области спорта; а для того чтобы 20 человек

занимались в определенной области спорта, нужно, чтобы 5 

человек показывали удивительные результаты»
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Легкая атлетика имеет важное преимущество перед 

другими видами спорта - сравнительно невысокая 

стоимость экипировки и доступность для обычного 

жителя большей части дисциплин.

Очевиден факт, что в нашей стране с каждым годом 

активно растет число сторонников здорового и

активного образа жизни. Люди всех возрастных 

категорий вступают в любительские спортивные клубы, 

объединяются в группы единомышленников в районах

проживания.
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Общемировая практика доказала, что высокими 

результатами и  эффективностью своей работы 

отличаются спортивные  федерации, которые равно 

несут ответственность и за развитие  спорта высших 

достижений, и также отвечают за развитие  массового 

сегмента в своем виде спорта.

На прошедшем в сентябре X Форуме “Россия -

спортивная  держава” советник Президента РФ 

И.Е. Левитин четко  обозначил роль региональных 

спортивных федераций - быть  ответственными за 

развитие и популяризацию спорта в своих  

регионах.
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Первые шаги на посту Президента ФЛА СПБ: глубокое

изучение уставов, правил, российскую и международную

законодательную базу и практики в спортивной сфере.

Вывод - Федерация находится в ответе и за спорт

высших достижений, и за массовый.

Первые встречи с членами Федерации показали, что есть 

очевидные плюсы - это и опытные тренеры, специалисты по 

различным легкоатлетическим дисциплинам, но и серьезные 

пробелы - отсутствие опыта и понимания процессов развития, 

использования современных технологий, навыков работы в

информационном поле и по привлечению спонсорской 

помощи, игнорирование необходимости интеграционных

алгоритмов.

Без всех этих компетенций любая организация окажется

“лежащей на боку”.
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Легкая атлетика России родилась в 1888 году в Царском 

Селе, Пушкинском районе Санкт-Петербурга, в 

следующем году все легкоатлетическое сообщество

будет отмечать 135-летие.

По этой причине осознаю дополнительную 

ответственность за развитие этого вида спорта силами 

и компетенциями Федерации Петербурга, которая имеет 

славную историю за годы своей работы, на 80%

сборная СССP-России стояла из атлетов Ленинграда и

Санкт-Петербурга.
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В мае 2023 года в Царском Селе, на

Родине легкой атлетики, в честь 135-

летия пройдет Фестиваль легкой 

атлетики, включающий 

показательные выступления лучших 

атлетов страны, Чемпионат России 

по марафону, 5 Царскосельский 

марафон.
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Победы профессиональных атлетов становятся примером для 

подражания, а массовый спорт дает возможность 

попробовать свои силы любому участнику, почувствовать 

атмосферу единства, ну и, конечно, получить 

вознаграждение, а федерациям получить дополнительные

доходы на свое развитие за счет привлеченных на массовое 

мероприятие спонсорского финансирования, грантов и

субсидий.

Взаимное усиление, синергия, существенно превзойдет

эффект от подхода раздельного развития.
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Совместная работа всех руководителей
региональных спортивных федераций,
общественных организаций, бизнеса и всех
заинтересованных лиц позволит возродить
нашу легкую атлетику и даст возможность
нашим гражданам вести здоровый образ
жизни, готовиться к высоким результатам и
гордиться своими достижениями.
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Благодарю за внимание и 

приглашаю 12-14 мая на 

празднование Дня 

рождения  легкой атлетки 

России в Царском Селе.
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