
ЗАОЧНЫЕ
СОРЕВНОВАНИЯ
как инструмент вовлечения в регулярные

занятия физической культурой и спортом. 

Практика и потенциал применения 



ЧТО ДЛЯ ОБЫЧНОГО ЧЕЛОВЕКА – УЧАСТИЕ В НАСТОЯЩЕМ 
ПРЕСТИЖНОМ СОРЕВНОВАНИИ?

▪ Повышение самооценки

▪ Признак успешности

▪ Рост авторитета в глазах окружения

▪ Мощный стимул к развитию

▪ Классный досуг

▪ Возможность общения с единомышленниками

▪ 100% мотивация к тренировкам для подготовки к участию в
соревновании



Где и когда участник выполняет
основное соревновательное действие?

В разных местах и 
в одно время 
с остальными участниками 
соревнований

В одном месте и 
в одно время 
с остальными участниками 
соревнований

очный ТРАДИЦИОННЫЙ формат

В разных местах и 
в разное время 
с остальными участниками 
соревнований

В одном месте,
но в разное время 
с остальными участниками 
соревнований



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ГЕНОТИП ВНЕОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

ЧЕЛОВЕК

ТРЕНАЖЕР

ДАТЧИК/ТРЕККЕР

AR/VR КОМПЛЕКТ

ЧЕЛОВЕК

ТРЕНАЖЕР

ДАТЧИК/ТРЕККЕР

AR/VR КОМПЛЕКТ

обмен данными обмен данными
Центр управления соревнованием

Прием

обработка 

публикация результатов 



РАЗНООБРАЗИЕ ОБОРУДОВАНИЯ И ПРОГРАММ 
ДЛЯ ВНЕОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ БЫСТРО РАСТЕТ 

Для реального физического выполнения основного соревновательного действия

▪ ГРЕБЛЯ

▪ АВТО

▪ ПЛАВАНИЕ

▪ БЕГ

▪ ХОДЬБА

▪ ВЕЛОСИПЕД

▪ СТРЕЛЬБА

▪ ТЕННИС

▪ ФЕХТОВАНИЕ

▪ ГОРНЫЕ ЛЫЖИ

▪ РАССТОЯНИЯ

▪ ПУЛЬСА

▪ ДАВЛЕНИЯ

▪ КИСЛОРОДА В КРОВИ

▪ ВЫСОТЫ

▪ …

Тренажеры: Трекеры: Приложения:

▪ ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК

▪ РЕКОМЕНДАЦИИ

▪ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА

▪ УЧЕТ

▪ ТРЕНЕРА

▪ РЕЙТИНГИ

▪ АЧИВКИ

▪ ПООЩРЕНИЯ

▪ …



НЕКОТОРЫЕ ОТЛИЧИЯ ОЧНЫХ И ВНЕОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ, ПРЕСТИЖНОСТЬ

ЛОГИСТИЧЕСКИЕ РАСХОДЫ

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ

ЗАТРАТЫ НА ОРГАНИЗАЦИЮ

КОЛИЧЕСТВО ЗРИТЕЛЕЙ

СПОНСОРСКИЕ БЮДЖЕТЫ

ВЫСОКАЯ

МАКСИМАЛЬНЫЕ

ФИЗИЧЕСКИ ОГРАНИЧЕНО

БОЛЬШЕ

ОГРАНИЧЕНО

ОГРАНИЧЕНО

ВЫСОКАЯ В ПЕРСПЕКТИВЕ

МИНИМАЛЬНЫЕ ИЛИ ОТСУТСТВУЮТ

ФИЗИЧЕСКИ НЕ ОГРАНИЧЕНО

МЕНЬШЕ

НЕ ОГРАНИЧЕНО

НЕ ОГРАНИЧЕНО



ОЛИМПИЙСКАЯ ВИРТУАЛЬНАЯ СЕРИЯ -
ПРИЗНАК ГРАНДИОЗНОГО БУДУЩЕГО 
ВНЕОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

▪ Академическая гребля

▪ Велоспорт

▪ Автоспорт

▪ Парусный спорт 

▪ Бейсбол

Первые 3 соревнования проводились 
с использованием специальных тренажеров, 
требующих полноценных физических усилий, 
а парусный спорт и бейсбол – в режиме 
компьютерной игры

https://olympics.com/ru/featured-news/olympic-virtual-series-2021-things-to-know

13.05 -23.06.2021



ПОЧЕМУ ИМЕННО СЕЙЧАС МЫ ЗАГОВОРИЛИ О 
ВНЕОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ?

Потому что, благодаря цифровым технологиям, появляется возможность 
массового БЫСТРОГО и ПРОСТОГО создания настоящих соревнований 
и проведения их в одном из внеочных форматов.

Ключевая возможность для граждан: каждый может стать участником 
полноценного  престижного всероссийского или международного 
соревнования с соперниками своего уровня, участвуя в нем в удобное время и 
находясь в удобном месте.

Ключевая возможность для организаторов: создать новые привлекательные и 
экономически эффективные соревнования



▪ Внеочные соревнования обладают значительным потенциалом в решении задач вовлечения населения в массовый спорт

▪ Внеочные форматы позволяют практически любому соревноваться с соперниками своего уровня в удобных для участника условиях

▪ Внеочные соревнования имеют практически неограниченный потенциал привлечения зрителей и спонсоров

▪ Количество спортивных дисциплин, в которых возможно проведение полноценных соревнований в одном из внеочных форматов,
динамично растет

ТАКИМ ОБРАЗОМ:

Минспорту: разработать общие 
методические рекомендации по 
созданию новых соревнований 
заочных форматов  

В течение ближайших 3-7 лет для успешной популяризации и развития практически каждая спортивная дисциплина должна
будет иметь собственную серию престижных соревнований внеочных форматов. В противном случае, дисциплина проиграет
борьбу за популярность другим дисциплинам и традиционным вариантам проведения досуга

Минспорту: проанализировать 
целесообразность и подготовить 
предложение по организации 
информационно-методического 
центра по созданию соревнований 
заочных форматов

1 Спортивным федерациям, НКО, спортивным 
обществам и спортивным клубам: уделить 
серьезное внимание разработке и 
внедрению новых соревнований, 
проводимых в заочных форматах и 
подготовить соответствующие предложения

2 3



ОБЫЧНЫЙ ЗАБЕГ + ВИРТУАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ = ГИБРИДНЫЙ ЗАБЕГ

ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ

• ЕДИНОЕ ПРОДВИЖЕНИЕ
• ЕДИНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ
• ЕДИНОЕ ЦЕНООБРАЗОВАНИЕ
• ЕДИНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
• ЕДИНОЙ ПОЛОЖЕНИЕ 



ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ



ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ



ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ



ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ



ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ



ПОЛЬЗА ГИБРИДНОЙ ФОРМЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАТОРА

ОЧНЫЕ ВНЕОЧНЫЕ
• ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УЧАСТНИКИ ВИРТУАЛЬНОГО ФОРМАТА

• ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СТАРТА, В ТОМ ЧИСЛЕ ЗА РАМКАМИ МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ

• СУЩЕСТВЕННОЕ УМЕНЬШЕНИЕ ПРОЦЕНТА ВОЗВРАТОВ В СЛУЧАЕ ОТМЕНЫ ОФФЛАЙН СТАРТА

• ВОЗМОЖНОСТЬ ОТЧИТАТЬСЯ ЗА ПОЛУЧЕННЫЕ СРЕДСТВА (ГРАНТ, СУБСИДИЯ, СПОНСОРЫ) В СЛУЧАЕ 
ОТМЕНЫ/ПЕРЕНОСА ОФФЛАЙН СТАРТА

В ИТОГЕ УЛУЧШЕНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ МЕРОПРИЯТИЯ


