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Любой кризис –
это новые возможности!



Эволюция: от курения к спорту

2008 год
норма: 2,5 пачки

сигарет в день

2015 год
норма: 3 занятия

в спортзале в неделю

2020 год
норма: 7 тренировок

в неделю (средний
пробег – 120 км)



"И вот я бегу! Как я бегу! Господи!

Прохожие оглядываются на меня.

Не выдерживаю, смотрю на часы: 2 минуты.

Обещал всем 30 минут бега.

Они хотят, чтоб я был здоров. А я хочу жить.

Еще, еще, еще… Что-то надломилось в стопе.

Главное – психика. Сползаю к обочине...

Сила тяжести, будь она проклята.

Они просили носом.

Нос железнодорожно свистит.

Не смотреть на часы! А вдруг уже час бега?

Нет, нет, бабуля возле которой я бегу,

даже не успела набрать ведро воды…"

Михаил Жванецкий

(1934–2020)



На зубах: 35-километровый трейл Никола-Ленивец

Результат – 3:07:23



Пробежка в – 30°С. Якутия



Выбежать из 3 часов: Франкфуртский марафон-2019
Результат – 2:58:41





Без жалости к себе: 9-километровый забег в гору

Набор высоты – более 500 метров



Пейсмейкерство на Московском марафоне 2019 и 2020



Первый Чемпионат России по бегу по шоссе

в категории Masters, 4 октября 2020



Личный рекорд на дистанции 10 км

Результат – 38:23



Налаживание контактов с беговым сообществом:
от любителей до профессионалов

и организаторов забегов



Масштабирование коммуникаций по линии
бегового сообщества

Иркутск

Псков

Петрозаводск

Самара

Вологда

Брянск

Ярославль

Москва
Ижевск

Владимир

Общее количество
крупных забегов,
проведенных
на выезде:

>20
Воронеж

Сочи



Известные политики и государственные деятели,
неравнодушные к спорту

Максим
Решетников

министр
экономического
развития России

(бег)

Александр
Бречалов

глава Удмуртии
(триатлон)

Андрей Турчак
секретарь
Генсовета
"Единой
России"

(бег, дзюдо)

Андрей
Воробьев

губернатор
Московской

области
(хоккей)



Изменить свою жизнь и стать примером для других



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


