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Где удалось поучаствовать
• 4 забега в Венгрии (июль-сентябрь). 2 столичных и 2 
курортных 
• Стамбульский полумарафон (сентябрь)
• Италия и Мальта (март)
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Стамбульский полумарафон
• Огромный город
• Разгар пандемии
• Самый массовый полумарафон страны
• Большое число иностранных участников
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Организаторы сделали абсолютно всё, 
что только можно себе представить
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Меры, принятые на Стамбульском 
полумарафоне
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1. Выдача стартовых 
номеров по HES-кодам
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2. Выдача стартовых пакетов за городом
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• отсутствие ЭКСПО
• вход на территорию только для участников



3. Вход в стартовую зону
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• только участники
• пропуск по HES-кодам
• отсутствие зрителей



4. Повсеместное ношение маски
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• Снять маску разрешалось только через 100 метров после 
старта
• По громкой связи играла бесконечная мелодия с 
напоминанием о масках



5. Санитайзеры
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• На каждом углу
• Чтобы воспользоваться, достаточно нажать на педаль 
ногой



6. Контроль температуры
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• На каждом входе-выходе
• 2-3 раза до попадания в зону разминки и камер хранения



7. Раздельный старт
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• Кластеры с интервалом в 10 минут
• В стартовую зону кластеры запускали 
отдельно
• Разметка на асфальте. Расстояние между 
участниками 1-1,5 м
• Раздельный старт внутри кластера с 
интервалом в 10 секунд



8. На ПП только бутылки
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• Волонтёры ничего не наливали своими руками



9. На финише
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• Первое, что вручали - это чистая маска
• Медаль в пакетике 



10. Полный контроль
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• На каждом этапе строгие волонтёры
• Не было мысли нарушать правила
• Все относятся очень серьёзно



Спасибо за внимание!
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